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1. Pengertian Melakukan pengukuran lingkar lengan atas pada ibu hamil untuk 

mengetahui status gizi ibu hamil. 

2. Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah-langkah  dalam  pengukuran 

LILA pada ibu hamil  

3. Kebijakan  SK Kepala Puskesmas Paruga No  : 445.1/ 012 / SK/I/2017 

Tentang  : Jenis-jenis Pelayanan Kesehatan Yang Tersedia Di UPT. 

Puskesmas Paruga                  

4. Referensi  1. Buku KIA. 
2. Buku saku pedoman pelayanan kebidanan 

5. Prosedur 
Alat dan Bahan : 

1. Pita LILA 

2. Alat Tulis 

3. Buku Register 

6. Langkah-langkah 1. Siapkan alat untuk mengukur lingkar lengan atas dengan 

menggunakan pita lila 

2. Kemudian ukur pita lila mulai dari titik yang ada di pundak 

sampai ke lengan kemudian tarik garis tengah 

3. Baca hasil pengukuran lila kemudian catat dibuku   

7. Diagram Alir  

8. Hal-hal yang 

perlu 

diperhatikan 

 

 

 

9. Unit Terkait 

1. Bidan 

2. Petugas Gizi 

10. Dokumen  

terkait 

 

11. Rekaman 

historis 

perubahan 

 

No Yang Diubah 
Isi 

Perubahan 

Tanggal Mulai 

Diberlakukan 

    

 


